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No.27 · LEVEL 03 · AI 增长新引擎

AI增长新引擎：新媒体内容规模化生产与智能

运营

用 AI 提升新媒体内容生产与运营效率。帮助团队快速测试内容方向与传播效果。

课程时长：1 天 · 6 小时

授课对象：自媒体运营者、企业主管CEO

授课语言：国语 / 英语 / 粤语

课程形式：原理讲解 + 案例演示 + 场景实操

主讲：杨洪　｜　资深 AI 培训师 · 15 年世界 500 强企业高管　｜　中 / 英 / 粤 三语授课
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01　课程背景
当前自媒体行业竞争白热化，运营者面临内容同质化、流量红利消退、人力资源有限的核心困

境，传统模式难以为继。生成式 AI 技术的爆发，让自媒体运营实现 “降本增效提质” 的革命性突

破，成为拉开竞争差距的关键。但多数运营者对 AI 应用浅尝辄止，缺乏系统方法与实操能力。本

课程聚焦实战落地，帮助运营者快速掌握 AI 工具全流程用法，破解行业痛点，将技术优势转化为

流量与业绩增长。

02　课程收益
5 项可带走的能力——覆盖内容创作、设计剪辑与运营辅助三类工具的实战用法。

01　认知核心价值：帮助学员理解 AI 在自媒体运营中的核心价值与应用场景

02　工具全流程覆盖：掌握 10 + 款高性价比 AI 工具，覆盖内容、设计、剪辑、数据分析等环节

03　运营流程提效：学会用 AI 搭建高效运营流程，提升创作效率 30%+

04　流量转化实战：结合案例拆解，掌握 AI 优化流量、转化的实战技巧

05　合规运营：规避 AI 使用风险，实现合规、高质量的自媒体运营

03　授课方法与课堂呈现
不讲空理论——每个知识点都配案例演示与现场实操。

幽默语言：使用轻松幽默的语言。

案例分析：分析案例，进行演示和实践。

场景教学：场景化教学，提供方法和工具。

04　课程大纲
4 大篇章 · 共 35 个知识要点。可按行业与岗位裁剪模块、调整实操比重。

一、认知篇：AI 重构自媒体运营逻辑

自媒体行业现状与痛点解析

内容创作同质化、效率低、选题难

流量获取成本高、精准度不足

运营人力有限、数据复盘不及时

AI 赋能自媒体的核心价值：降本、增效、提质

案例：头部自媒体用 AI 实现日更 3 条爆款内容的实操逻辑

数据：AI 工具对创作效率、流量转化的提升比例（附行业报告）
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自媒体运营 AI 应用全景图

核心环节：选题策划→内容创作→设计剪辑→发布推广→数据复盘→粉丝运营

不同自媒体类型（图文、短视频、直播、音频）的 AI 适配方案

二、工具篇：10 + 高性价比 AI 工具介绍

三类 AI 工具 · 内容创作 / 设计剪辑 / 运营辅助 · 9 项能力

选题与大纲：豆包 · ChatGPT · 选题宝 AI（精准匹配赛道热点）

文案生成：豆包 · ChatGPT · Gemini（适配公众号、小红书、抖音等平台风格）

脚本创作：豆包 · 影谱 AI（短视频 / 直播脚本快速生成）

图文设计：即梦 AI · 美图设计室 AI · Lovart AI · Canva AI（封面 / 配图一键生成）

视频创作及剪辑：即梦 AI · Vidu · Sora · 剪映 AI（自动字幕、智能配乐、片段裁剪）

音频处理：MiniMax · 讯飞听见 AI（文字转语音、音频降噪）

数据分析：蝉妈妈 AI · 新榜 AI（流量来源、粉丝画像、爆款因子拆解）

粉丝互动：智齿 AI · 网易七鱼 AI（自动回复、评论筛选）

多平台分发：壹伴 AI · 微小宝 AI（一键适配多平台格式）

三、实战篇：AI 全流程运营案例拆解

案例一：图文自媒体（公众号 / 小红书）AI 运营全流程

需求：美妆赛道日更 1 篇爆款笔记

实操步骤：AI 选题（结合热点 + 关键词）→ AI 生成大纲→ 人工优化内容→ AI 设

计封面→ AI 数据分析→ 迭代优化

工具组合：豆包 + 即梦AI + 新榜 AI

效果：创作时间从 3 小时 / 篇缩短至 40 分钟 / 篇，阅读量提升 200%

案例二：短视频自媒体（抖音 / 视频号）AI 高效产出

需求：职场赛道周更 5 条 1 分钟短视频

实操步骤：AI 脚本生成→ 素材 AI 匹配→ 剪映 AI 剪辑→ AI 字幕 / 配乐→ 多平台

AI 分发

工具组合：豆包 + 剪映 AI + 壹伴 AI

效果：剪辑效率提升 60%，爆款率从 10% 提升至 35%

分组实战：学员自选赛道，用 AI 完成 “选题→大纲→封面设计” 全流程

分组规则：3-4 人一组，确定细分赛道（如美食、育儿、职场）

任务要求：1 小时内完成 3 个选题、1 份详细大纲、1 张封面图

老师点评：每组展示成果，针对性指导优化方向

四、优化篇：AI 爆款打造与风险规避

AI 爆款内容的核心逻辑：数据驱动 + 人性洞察

用 AI 分析爆款因子（关键词、标题结构、内容节奏）

AI 优化技巧：标题 / 封面 A/B 测试、内容关键词密度调整
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案例：AI 优化后的标题对比（平庸标题→爆款标题）

AI 自媒体运营的风险与合规要点

版权风险：AI 生成内容的原创性判定与规避方法

内容风险：虚假信息、违规表述的 AI 筛查技巧

平台规则：主流平台对 AI 生成内容的政策解读

AI + 人工的最佳配合模式

避免 “纯 AI 搬运”：人工在选题、逻辑、情感共鸣上的核心作用

建立个人化 AI 模板：定制符合自身风格的 AI 指令（Prompt）

05　配套资料与工具
报名即得：专属授课网站、提示词框架与网站清单、AI 工具资源，课后长期有效。

网站访问：专门为本课程开发的网站，长期有效。

提示词框架：提供四大提示词框架以供指导。

提示词网站：十个以上优质提示词网站。

AI 工具：十个以上优质 AI 工具资源网站。

可结合团队赛道与平台矩阵调整案例与演练议题，配套专属授课网站（含工具清单与提示词）。
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