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No.8 · LEVEL 01 · AI 高效职场系列

AI高效职场：高效学习与知识获取加速

用 AI 重构个人学习方式，提高学习效率与知识转化率。帮助学员在信息过载中快速抓住重

点。

课程时长：1 天 · 6 小时

授课对象：企业员工 / 高潜人才 / 中基层管理者

授课语言：国语 / 英语 / 粤语

课程形式：原理讲解 + 案例演示 + 场景实操

主讲：杨洪　｜　资深 AI 培训师 · 15 年世界 500 强企业高管　｜　中 / 英 / 粤 三语授课
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01　课程背景
在信息爆炸的时代，知识不再稀缺，但有效认知却极其稀缺。

企业员工每天面对大量资料、报告、会议与行业信息，却常常陷入以下困境：

人工智能的出现，并不是简单提升搜索效率，而是重构学习方式。

本课程围绕“AI增强型学习能力”，帮助员工构建一套可复制的高效学习系统，让学习从“耗时行

为”升级为“能力加速器”。

02　课程收益
5 项可带走的能力——最终目标是打造“AI增强型职场学习力”，在同样时间内获得更深刻、更系统、更有价

值的认知成果。

01　快速入门：使用AI快速调研并入门陌生领域

02　信息筛选：提升信息筛选与知识结构化能力

03　加速理解：运用AI加速理解复杂概念与业务模型

04　高质量输出：将知识快速压缩并高质量输出

05　学习系统：构建个人可持续迭代的AI学习系统

03　授课方法与课堂呈现
不讲空理论——每个知识点都配案例演示与现场实操。

幽默语言：使用轻松幽默的语言。

案例分析：分析案例，进行演示和实践。

场景教学：场景化教学，提供方法和工具。

04　课程大纲
6 大模块 · 共 49 个知识要点。可按行业与岗位裁剪模块、调整实操比重。

一、AI时代的学习革命（认知重塑）

信息过载与认知稀缺，为什么传统学习法在AI时代需要升级？

2、学习的三种层级：

收集信息

理解知识

构建认知体系

3、 学习效率公式解析：学习效率 = 信息质量 × 提问能力 × 结构化能力 × 输出频率
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4、介绍“第二大脑”概念：AI作为个人知识引擎的协作模式。

学习目标：理解传统学习模式的局限，建立AI增强学习的新思维。破冰互动：学员分享当前学习中的最大痛点

（如读不完、记不住、用不上）。

二、AI驱动的信息获取与筛选（输入能力）

1、AI联网搜索：使用AI进行行业与竞品快速调研

2、AI提示词结构设计方法：

提示词框架CRISPE（能力+洞察+陈述+个性+实验）

提示词常用技巧

3、如何区分“AI总结”与“AI理解”

实战演练：30分钟快速入门一个陌生领域并输出结构化调研结论

学习目标：掌握高质量信息获取方法，避免低价值信息干扰。

三、AI加速理解（理解能力升级）

1、多层级解释法（从小白到专家版本）

2、AI反向提问与知识检测

3、知识对比与概念关联构建

4、AI挑战式学习：

生成反方观点

指出逻辑漏洞

模拟面试官提问

实战练习： 利用AI在30分钟内拆解一个复杂商业模型，并完成结构图输出。

学习目标：让AI成为私人导师，帮助深度理解复杂知识。

四、AI驱动的知识内化与记忆加速（内化能力）

1、费曼学习法 + AI反馈机制

2、知识压缩训练：

三句话版本

一分钟版本

电梯演讲版本

3、AI生成记忆锚点：

类比

故事化

案例化

构建你的私人AI知识库

介绍基于大模型的知识库工具



杨洪 ｜ AI 赋能企业数智化专家 ｜ 第 4 页 / 共 4 页

RAG（检索增强生成）思维： 教大家如何投喂自己的笔记、过往项目文件，让AI基

于你的“独家数据”回答问题。

实战任务： 每位学员选择一个业务知识点，完成结构图 + 压缩版本 + 输出表达 + 通过

RAG反馈搜索。

学习目标：让知识真正“属于自己”。

五、AI驱动的知识输出与转化（转化能力）

1. 将学习转化为：

PPT汇报

内部分享

方案建议

2. AI优化表达结构与逻辑

3. 反对意见预演与答辩模拟

4. 打造“学习产出闭环”机制

学习目标：将学习成果转化为实际影响力。

六、构建个人AI学习系统（落地模型）

输出模型：

AI高效学习五步法

1、问题定义

2、AI调研

3、结构理解

4、反向挑战

5、输出验证

帮助学员建立可持续复制的学习流程。

05　配套资料与工具
报名即得：专属授课网站、提示词框架与网站清单、AI 工具资源，课后长期有效。

网站访问：专门为本课程开发的网站，长期有效。

提示词框架：提供四大提示词框架以供指导。

提示词网站：十个以上优质提示词网站。

AI 工具：十个以上优质 AI 工具资源网站。

可按行业、岗位与现有工具环境调整课程内容与实操强度，配套专属授课网站（含 AI 提示词与学习资料）。
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